
Φίλοι και φίλες, αγαπητοί συμπατριώτες, 
 

Πήραμε το παρακάτω σχόλιο που έβαλε στο facebook μια δασκάλα του γιόγκα 
στην Αθήνα: 

«Όσο μπορώ, αγοράζω εποχιακά και ντόπια, στηρίζω οικογενειακές επιχειρήσεις 
της γειτονιάς. Αν κάθε Έλληνας καταφέρει μέσα στο 2012 να αγοράσει ελληνικά 
προϊόντα αξίας 1.000 ευρώ στη θέση ξένων προϊόντων που αγόρασε πέρυσι, τότε θα 
προστεθεί στην προβληματική ελληνική οικονομία το αστρονομικό ποσό των 10 δις 
ευρώ. Ολόκληρο το περιβόητο ΕΣΠΑ που υποτίθεται ότι θα αναζωογονούσε τη 
χώρα, είναι 18 δις για τέσσερα χρόνια. Στροφή στο ελληνικό ρούχο και το ελληνικό 
παπούτσι. Στροφή στο ελληνικό τρόφιμο, στο ελληνικό ποτό, στροφή στον Έλληνα 
παραγωγό- και ειδικά στους μικροπαραγωγούς και στα μικρότερα μαγαζιά.» 

Δύο ημέρες αργότερα ακολούθησε μια πιο εκτεταμένη ανάλυση του σκεπτικού 
της δασκάλας από μια οικονομολόγο. Εδώ μια μόνο φράση (ολόκληρο το κείμενο 
ακολουθεί): 

«Ενισχύοντας την εγχώρια παραγωγή, ισορροπώ και βελτιώνω το εμπορικό 
ισοζύγιο, αυξάνω την εισροή συναλάγματος, δημιουργώ νέες θέσεις εργασία, 
περιορίζω το κλείσιμο καταστημάτων, βοηθώ να μειωθεί η ανεργία.»  

Τα δύο σχόλια έδρασαν σαν το αυγό του Κολόμβου! Ρωτήσαμε το google τι ξέρει 
για τα ονόματα και τις διευθύσεις μικρών και μεγαλύτερων εισαγωγέων ελληνικών 
προϊόντων. Σας στέλνουμε το αποτέλεσμα με το εξής σκεπτικό. Γνωρίζοντας τι 
εισάγεται και κυρίως που το βρίσκω, όσο το δυνατό πιό κοντά εκεί που ψωνίζω 
συνήθως, διευκολύνει τη συμμετοχή μου. Ελπίζουμε ότι θα βρείτε και εσείς την 
πρόταση έξυπνη και θα συμμετάσχετε.  

Ευχόμαστε μια συνηδειτή συμμετοχή σ’ αυτή την πρόταση να δράσει και σε σας 
όπως έδρασε και σε μας. Ενεργοποιούμαστε σαν πολίτες και κερδίζουμε βαθμούς 
ελευθερίας.  
 
Σας ευχαριστούμε. 

 
Μάρθα Κούκκου 
Πηνελόπη Schobinger 
Χρίστος Φρουζάκης 



ΠΡΟΤΙΜΑΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
 
  Στο μεταβαλλόμενο διεθνές οικονομικό περιβάλλον, στο έντονο ανταγωνιστικό 
περιβάλλον, η στήριξη των Ελληνικών προϊόντων και ο εξαγωγικός 
προσανατολισμός της χώρας μας είναι αναγκαία προϋπόθεση για την επιβίωση, 
ανάπτυξη και μεγέθυνση της μικρής μας οικονομίας. Νέες ευκαιρίες 
δημιουργούνται για την προβολή των ελληνικών ποιοτικών προϊόντων στην 
εσωτερική αγορά, αλλά και για τις εξαγωγές προς τις διεθνείς αγορές. Η 
στήριξη των εγχώριων προϊόντων μπορεί να φέρει διεξόδους τόσο σε εμπόρους 
όσο και σε παραγωγούς. Στηρίζοντας την ελληνική παραγωγή  βοηθάμε την 
εγχώρια οικονομία, ενισχύουμε τα συγκριτικά της πλεονεκτήματα σε σχέση με 
άλλες οικονομίες και βελτιώνουμε την ανταγωνιστικότητα της. 
 
  Ενισχύοντας την εγχώρια παραγωγή ισορροπώ και βελτιώνω το εμπορικό 
ισοζύγιο, αυξάνω την εισροή συναλλάγματος, δημιουργώ νέες θέσεις εργασίας, 
περιορίζω το κλείσιμο των καταστημάτων, βοηθώ να μειωθεί η ανεργία. 
 
  Μέχρι σήμερα η χώρας μας εισάγει προϊόντα που μπορεί να παράγει η ίδια 
σε καλύτερες τιμές και ποιοτικότερα. Προϊόντα που θα μπορούσε ακόμα να τα 
εξάγει αναγκάζεται τώρα να τα εισάγει. Όλοι συνειδητοποιούμε την ανάγκη 
υποστήριξης των εγχώριων προϊόντων και τον περιορισμό της εξάρτησης της 
χώρας μας από τις εισαγωγές προϊόντων.  Έχουμε αναρωτηθεί ποτέ κάθε φορά 
που αγοράζουμε ένα προϊόν εισαγωγής ποιος συγγενής - φίλος- γνωστός 
εργάζεται η εργαζόταν σε ανάλογη μονάδα ελληνικής παραγωγής που οδηγείται 
ή έχει  οδηγηθεί σε κλείσιμο. Υιοθετούμε λέξεις και συνθήματα όπως Ντύνομαι 
ελληνικά, τρώω ελληνικά, κάνω τουρισμό ελληνικά, σκέφτομαι ελληνικά. Η 
προτίμηση των ελληνικών προϊόντων αποτελεί καθήκον όλων μας. 
 
       Η απάντηση στην εκροή κεφαλαίων και στην έλλειψη ρευστότητας είναι 
η προτίμηση ελληνικών προϊόντων. Μέσω της ανακύκλωσης του εισοδήματος 
διατηρούμε τις θέσεις εργασίας και αυξάνουμε την ζήτηση η οποία 
θα επιφέρει αύξηση της παραγωγής και στροφή του κλίματος για επενδυτικές 
δραστηριότητες που θα στοχεύουν στην ανάπτυξη ελληνικών επιχειρήσεων και 
συνολικά της οικονομίας. Οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις αποτελούν την 
ραχοκοκαλιά της οικονομίας. Το 90% των Ελληνικών επιχειρήσεων είναι 
προσωπικού 1-49 άτομα και καλύπτουν το μεγαλύτερο ποσοστό της συνολικής 
απασχόλησης στην Ελλάδα. Η σημασία της υποστήριξης των μικρών 
επιχειρήσεων είναι ευνόητη. 
 
       Όλοι μπορούμε να λειτουργήσουμε με ευθύνη, ήρθε η ώρα να 
αντιδράσουμε, ο καθένας μόνος του και όλοι μαζί να αλλάξουμε την 
καταναλωτική μας κουλτούρα και να στηρίξουμε την Ελληνική οικονομία. 
Επιλέγουμε προϊόντα που παράγονται στην Ελλάδα και διαθέτουν καλή ποιότητα 
σε καλή τιμή. Με αυτό τον τρόπο  ενθαρρύνουμε και τους υπόλοιπους 
επιχειρηματίες να κάνουν τα προϊόντα τους ανταγωνιστικά. Οι κατασκευαστές, οι 
παραγωγοί, οι έμποροι, οι αγρότες, θα πρέπει να σταθούν στο ύψος των 
περιστάσεων, να βελτιώσουν τις διαδικασίες παραγωγής προσφέροντας 
καινοτόμα προϊόντα σε ανταγωνιστικές τιμές. Η υιοθέτηση νέων μεθόδων 
προώθησης των προϊόντων κρίνεται αναγκαία. Συχνά, τα μεγάλα διαφημιστικά 



προγράμματα παραπληροφορούν και αποπροσανατολίζουν τον καταναλωτή για 
την ποιότητα του εισαγόμενου διαφημιζόμενου προϊόντος και πλήττουν 
σημαντικά την ελευθερία της βούλησης και της επιλογής. Ενεργοποιούμαστε 
σαν πολίτες, στηρίζοντας τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις, τις βιοτεχνίες και 
βιομηχανίες μας, τους αγρότες και παραγωγούς μας, τον τουρισμό μας. 
Αλλάζουμε συνήθειες κάνοντας έρευνα αγοράς. 
 

Στόχος όλων μας είναι, το 2012 να δαπανήσουμε τουλάχιστον 1000 ευρώ σε 
ελληνικά προϊόντα. Σκεφτείτε 10 εκατομμύρια Έλληνες επί 1000 ευρώ. 



ΠΟΥ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΒΕΤΙΑ 
 

Aargau 
  

 Kalinos Weine 
  Christos Stathakis 
  Postfach 10, 8964 Rudolfstetten 
  Tel. 043 321 77 27, Fax 056 641 18 01 

 e-mail: info@kalinos.ch     http://www.kalinos.ch 
 
 Anna, Eva und Christoph 

Herrenbergweg 4 
5430 Wettingen 
Tel. 076 562 08 15  
e-mail: info(at)griechischesessen.ch   http://www.annakanellou.ch/  

           
Basel-Landschaft 
 

 Hellas Olivenöl 
Pia Leimlehner 
Arisdoerferstrasse 77 
CH-4410 Liestal 

 Tel. 061 921 99 16,   fax: 061 921 99 16 
e-mail: olivenoel@vtxmail.ch   http://www.hellas-olivenoel.ch/  

  
Bern 
 

 Nikos Import für griechische Weine und Olivenöl 
  Nikos Hadzikalymnios 
  Verzinkereiweg 5 
  CH - 3665 Wattenwil 

Tel. 079 / 633 04 08 Fax 033 / 356 10 94 
e-mail: hadzikalymnios@bluewin.ch  http://www.nikos-import.ch/  
 

Genève 
 

 IMS Suisse Sarl 
Rue du lac 14 
1204 Genève 
Tel. 022 300 6060  Fax 022 300 6767 
e-mail: contact@ims-suisse.ch        http://www.imssuisse.ch/trading/trading.html  

 
Graubünden 
   

 Der Grieche / Ch. Kirialanidis 
  Griechische Spezialitäten und Qualitätsweine 
  Obere Gasse 3, 7000 Chur 
  Tel. 081 252 32 37 

e-mail: babis@der-grieche.ch    
http://www.der-grieche.ch/kontakt-adresse.phtml   



 mercato verde 

Cordelia Kipfmüller 
Gürtelstrasse 41 
CH-7000 Chur  
Tel: 081 284 88 83, 081 353 10 83    Fax: 081 353 55 53  Mobil: 079 229 08 78  
www.olivenoel-griechenland.ch  

Lausanne 
 

 Smyrliadis SA 
 Weine, Lebensmittel und Spirituosen 
 Route de Lausanne 42 
 CH-1610 Oron-la-Ville 

http://www.smyrliadis.com/index_de.php  
 
 
Luzern 
   

 Greek Food 
  Göldlinstr. 6, 6210 Sursee 
  Tel. 041 922 02 86 

e-mail:  info@greekfood.ch    http://www.greekfood.ch  
 

 Griechische Produkte 
Silvia Koch-Reichert 
Ringstrasse 5 
6252 Dagmersellen 
Tel:   062 / 756 37 52 Fax:  062 / 756 04 90 
e-Mail: sive.koch@bluewin.ch  www.griechische-produkte.ch  
 
 

St. Gallen 
 

 Fiore di Levante  
C.+D. Schletti 
Poststrasse 8 
8586 Kümmertshausen 
Tel. 071 648 11 17  Fax 071 648 17 42 
e-mail: info@griechische-weine.ch   http://www.griechische-weine.ch  

 
 Hellas-Import GmbH 

  Im Dorf 23, 9203 Niederwil (SG) 
  Tel. 071 393 79 17, Fax 071 393 79 18, 
  e-mail: info@hellas-import.ch   http://www.hellas-import.ch  

 
 Oinos - griechische Qualitätsweine 

  Wisentalstr. , 9630 Wattwil 
  Tel. 071 985 05 35, Fax 071 985 05 36 
 
 



 NOMIA- Produkte 
Vreni Tobler 
Heiligkreuzstrasse 12 a CH-9008 St. Gallen 
Tel. 071 245 10 56 Handy 079 410 13 42  Fax 071 245 10 67 
e-mail: info@nomia.ch    www.nomia.ch  

 
Zurich   
 

 Argyrakis-Import  
K. Argyrakis 
Griechische Agrarprodukte  
8124 Maur 
Tel. 044 980 28 84 Mobile 079 401 42 61, 
e-mail: argyrakis@mydiax.ch    http://www.greek-olive-oil.ch  
 
 Ariston F&B GmbH 
Uraniastrasse 40 
8001 Zürich 
Tel: 043 344 85 06  
E-mail: info@ariston-fb.ch   www.ariston-fb.ch  
 
 Dinas Olivenöl 
Dienstags: Frischwaren-Markt Bürkliplatz   07:30 bis 11:00 

 Freitags: Frischwaren-Markt Rapperswil  07:30 bis 11:00 
 Samstags: Frischwaren-Markt Zürich-Oerlikon   07:30 bis 12:00 
Tel: 078 - 758 92 64  Montag bis Freitag,    09:00 bis 18:00h 
http://www.dinas-olivenoel.ch   

 
 Greek Gourmet AG 

Stefan Sfatkidis 
Binzackerstrasse 37 
8620 Wetzikon 
Tel +41 44 586 98 54  Fax +41 43 430 20 16 
http://www.greekgourmet.ch  
 
 Gustav Gerig AG  
Hardturmstrasse 169, CH-8005 Zürich   
Tel: 044 444 3333   
e-mail: info@gerig.ch 
http://www.gerig.ch/de/produkte/ext/laenderspezialitaeten/griechenland  

 
 H. Hykasmoni 

Griechische Spezialitäten 
Weststrasse 127 
8408 Winterthur 
Mobile    079 430 51 86   Tel/Fax   052 232 28 62 
E-mail: rmaurer2001@yahoo.de   http://www.hykasmoni.ch  
  
 
 
 



 THRAKI GmbH: griechische Spezialitäten 
  (Frische Zentrum) 
  Gaswerkstr. 2a, 8952 Schlieren 
  Tel. 043 495 03 15,   Fax 043 495 03 17 
  e-mail: food@feta.ch / thraki@bluewin.ch   http://www.thraki.ch  

 
 Zorbas / P. Manolakis 

 Lebensmittel und Wein-Import 
 Grubenstr. 15, 8045 Zürich 

  Tel. 044 272 82 22, Fax 044 272 82 69, 
  e-mail: p.manolakis@bluewin.ch   http://www.zorbas-import.ch  

 
 Ambrosia Comestibles 

  Griechische Weine & Olivenöle 
  e-mail: info@e-gourmetshop.ch   http://www.e-gourmetshop.ch   

 
 Griechische Weine Kantos 

  Huebacher 13B, 8153 Rümlang 
  Tel. 044 818 02 48, Fax 044 818 02 46, 
  e-mail: info@kantos.ch    http://www.kantos.ch  

 
 Griechische Spezialitäten / Andreas Andreoglou 

  Kalchbülstr. 35, 8038 Zürich 
  Tel. 044 481 52 10 

  
 Läbis 1: Lebensmittelgeschäft / Petros Nanopoulos 

  Brunngasse 6, 8001 Zürich 
  Tel. 044 251 41 13 

 http://www.laebis.ch  
 Läbis 5: Lebensmittelgeschäft / Petros Nanopoulos 

  Hardturmstrasse 126, 8005 Zürich 
  Tel. 044 440 65 50 

 http://www.laebis.ch  
 

 Primo: Lebensmittelgeschäft / Nikolaos Sgouros 
  Dolderstr. 5, 8032 Zürich 
  Tel. 044 261 46 00 

 
 

 Coop: Oliven, Olivenöl, Wein, Feta 
 Migros: Feta, Oliven, Olivenöl 
 Jelmoli: Produkte von "Γης έργον" (www.ergonproducts.gr ) 


